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En zo is het… dierbare Shaumbra, Gaia heeft je waarlijk lief. Zij is hier opgewekt aanwezig, teder en aandachtig… en bereid om zich te geven ten gunste van jouw goddelijk zelf. Ze bereidt haar vertrek voor, maar ze zal niet plotsklaps weg zijn. 
Jullie gidsen zijn al vertrokken. Veel van de elementalen, de elven en de deva’s zijn al vertrokken. Ja, wij weten wel dat je je afvraagt waarom je geen elven meer ziet. Hun tijd was gekomen. 
Kryon en zijn gezelschap zijn vertrokken. En nu maakt ook Gaia zich op voor haar vertrek. Heel rustig, uiterst langzaam. Zij gaat terug naar haar rechtmatige plaats in de Orde van de Ark, en nu is het aan jou om alles wat zij heeft nagelaten te integreren. Dat is een proces. Daar heb je tijd voor nodig. 
Gaia heeft je vandaag bedankt. Jij hebt je geest in haar lichaam geplant… en hebt je ervaringen met haar gedeeld. Nu neem je de verantwoordelijkheid op je voor de levensenergieën… die je door je heen laat stromen… omhullende, voedende en verjongende energiestromen, scheppingskracht die nieuw leven geeft en die steeds maar verder uitdijt en zich uitbreidt… de Nieuwe Energie! 
Het is belangrijk voor ons, lieve vrienden, om te zorgen dat je begrijpt dat het werkelijk niet meer om jou draait. Kijk, je gaat over in de Nieuwe Energie en je raakt vervuld… je ziel en je geest zijn vervulde energie. Daardoor wordt alles anders. 
Maar je omgeving is vol mensen en andere wezens, die niet vervuld zijn. Als je het vergelijkt… Cauldre waarschuwt ons dat wij ons op glad ijs begeven (gelach) … je kunt het vergelijken met een hongerige hond. Hij heeft honger, hij is onvervuld. Hij is op zoek naar voedsel, van ’s morgens vroeg tot ’s avonds laat, en zelfs in zijn slaap. Hij wil zijn honger stillen, en daar draait zijn hele leven om. 
De primaire energie van een hond is zijn dienstbaarheid. Honden zijn met Gaia verbonden. Zij vinden het lekker om op haar te liggen rollen. (gelach) Serieus, honden willen de mens dienen. Ze zijn een spiegelbeeld. Ze komen bij je om je huisdier te zijn. Maar als een hond honger heeft, wordt dat sterker dan zijn primaire energie en hij ‘vergeet’ zijn verplichtingen. Hij wil alleen nog maar zijn honger stillen. Het ligt in zijn natuur om te weten dat hij zichzelf in leven moet houden, en dat gaat soms boven zijn andere verplichtingen uit. 
Jullie verschillen niet zo veel van honden! (gelach) Je bent hier om te dienen – om voor een groter geheel te werken en je voor een groter leven in te zetten. Jij hebt ook honger gehad… een geestelijke honger, een ziele-honger… die je ertoe dreef om je reis af te maken, en je te bevrijden van Oude verplichtingen, van Oud karma… om maar één doel te bereiken: het aanvaarden van de goddelijkheid die in je is. De goddelijkheid die deel van je is… die Gaia voor je bewaard heeft, die de Anazasi voor je bewaard hebben, die het dierenrijk, het plantenrijk, en de dolfijnenwereld voor je bewaard hebben. 
Je ziel leed honger. Je ziel was onvervuld. Maar nu ben je met jezelf overeengekomen vervuld te zijn. Je keert je naar binnen en je verjongt jezelf van binnenuit. Je geestelijke honger is niet langer je drijfveer. Je vindt je vervulling in het moment, in je adem. In Je Zelf. En daardoor wordt alles anders. Jij bent vervuld. 
Maar de rest van de wereld is vol met hongerige honden, zou je kunnen zeggen. Zij hebben een andere bestaansgrond en een andere opdracht dan jij. De meesten van hen leven in de Oude Energie, terwijl jij steeds evenwichtiger wordt in de Nieuwe Energie. Maar jullie leven samen. 
Kun je inzien dat het niet op jou slaat, wat er gebeurt? Zij proberen zichzelf te voeden. Ze zijn op zoek naar vervulling. Vooral degenen die jou al langer kennen, voelen zich tot je aangetrokken, want ze voelen dat jij iets hebt dat hen kan vervullen. Ze willen wel een hapje van je nemen, ze willen wel iets van je afpakken… ze denken dat ze er op die manier wel komen. Dat zullen ze wel proberen. Maar dat heeft niets met jou te maken. Het zijn hongerige honden. 
Vergeet niet dat het zin heeft zulke dingen te ervaren, lieve vrienden. Je hoeft het niet op jezelf te betrekken. Maar je kunt je energie op een volstrekt nieuwe wijze inzetten voor een groter doel – als je daarvoor kiest. 
Ten dienste van een groter doel, lieve vrienden… Aan onze kant van de sluier zeggen wij altijd: als je je dienstbaar maakt, komen de dingen naar je toe. Je ziel weet dat je voor je dienstbaarheid een gezond lichaam nodig hebt… dat het leven je overvloed moet schenken… dat je relaties nodig hebt, en dat je soms een relatie moet verbreken. Alles zal je gebracht en aangereikt worden. 
Wij begrijpen niet waarom dienstbaarheid verbonden moet zijn met armoede en onthouding. In de Nieuwe Energie krijg je wat je nodig hebt. Je hoeft er niet om te bidden en te smeken. In de Nieuwe Energie is jouw behoefte al vervuld. Daardoor kan het zich manifesteren. Jouw goddelijkheid weet alles en begrijpt alles.  
Alles zal je gebracht en aangereikt worden, zodat jij moeiteloos, sterk en effectief het geestelijk werk kunt doen… ten dienste van Geest. Wij vragen je dit goed tot je door te laten dringen. Neem het in je op en maak het je eigen: je krijgt wat je nodig hebt, zodat je je dienstbaar kunt maken. Wen er maar aan. 
Want jullie hebben dit toch vaak links laten liggen. Jullie hebben de genezende krachten en de overvloed van het leven ontweken. Je dacht dat jij dit bij lange na niet verdiende. Dat dit alleen voor ware meesters was weggelegd. Maar wij zeggen je, de ware meester maakt gebruik van ieder instrument dat voorhanden is, en van iedere bron waaruit op dat moment geput kan worden… op dát moment, niet uit een opgespaarde voorraad… maar op het moment dat het je wordt gebracht en aangereikt. 
Het is een natuurlijk fenomeen. Zo werkt Geest. De dingen worden je gebracht en aangereikt. Dit zullen wij blijven zeggen, totdat je het werkelijk begrijpt. 
En wat jou op dit moment wordt aangereikt, zijn onvervulde mensen, onvervulde ervaringen… en het zullen er vele zijn. Ze hebben honger. Ze voelen aan dat jij vervuld bent, en geen honger meer hebt. Ze willen weten hoe jij dat voor mekaar gekregen hebt. En als ze voor je staan, zul je weten hoe je ermee om moet gaan. Daar kun je op vertrouwen. 
Alles is in beweging en het gaat steeds sneller. Dat zul je nog een paar jaar blijven zien. De beweging gaat van Oud naar Nieuw en weer terug, het slingert nog een tijdje door. Het heeft niets te maken met jouw identiteit. Vereenzelvig je er niet mee. Zie het voor wat het is. 
Velen van jullie voelden zich vandaag anders dan anders, een beetje vervreemd. Je voelde een heftigheid, een intense energie. En je wilde… je wilde juist die heerlijke, prachtige, hele, milde en vredige liefde voelen. (gelach) Ach… lieve vrienden, wat je voelde was die groep, die van buitenaf probeerde hier roet in het eten te gooien. 
Hopelijk kon je het loslaten, maar je voelde het wel. Je voelde een heftigheid… hun boosheid en hun angst. Je voelde dat ze probeerden jullie te manipuleren. Je kunt die energie door je heen laten gaan, want het kan zich in jou nergens meer aan vastgrijpen. Ze proberen je zwakke plekken te vinden, zodat je je ermee zou kunnen identificeren, maar het komt terecht in jouw Nieuwe Energie en daardoor wordt het gewoon maar energie, neutrale energie. En daar kan jij mee doen wat je wilt. En je hebt de wijsheid verworven waarmee je het kan laten voor wat het is. Energie. 
Zo gaat het er nu aan toe, lieve vrienden. Deze dingen gebeuren. Alles verandert. Er zijn tegenkrachten, energieën die de veranderingen proberen tegen te houden. Ze zullen moeten inleveren… ze verliezen hun macht, hun heerschappij. Zelf willen ze niet veranderen… want veranderen betekent dat ze moeten leren te vertrouwen in hun goddelijkheid. Ook zij zijn God. Zij hebben van alles meegemaakt, waardoor zij denken dat zij niet God zijn, maar wel heel dichtbij God kunnen komen als ze maar allerlei rituelen en machtsuitoefeningen volbrengen. 
Ze zijn werkelijk erg bang om naar zichzelf te kijken, en durven niet eens te denken: ook ik ben God. Dat vinden zij heiligschennis, godslastering. Zo zijn die krachten, die ons vandaag proberen te verstoren. Zij vinden het godslasterend om te zeggen: ook ik ben God. Het is ongeoorloofd en daardoor zijn ze bang. 
Wij spreken liever over jullie, lieve vrienden. Wij verbinden ons met jullie in alle liefde. Wij zien dat jullie dapper genoeg zijn om onze liefde te erkennen… en je ervoor open te stellen… en te voelen dat je geraakt wordt in je goddelijkheid. Dat is voor ons altijd een emotioneel moment. Wij treden jullie met heel veel respect tegemoet… het is een eer om bij jullie te zijn, engelen van de Nieuwe Energie. 
Het wordt tijd voor het vraag-en-antwoordspel. Het wordt tijd dat jullie aan het woord komen. Maar wij willen het vandaag een beetje anders aanpakken. Wij willen vandaag de vragen stellen! (gelach) Wij willen jullie antwoorden horen. Kom maar energetisch tevoorschijn! 
Kom maar naar voren, zodat wij jou een vraag kunnen stellen. Kom maar uit jezelf naar voren, vanuit het Hier en Nu, vanuit het moment. Wij willen ons graag met jullie verbinden. Wie durft, geliefden? 
(pauze, en dan applaus voor de eerste Shaumbra, een man) 
  
Tobias: Ah… wat ben jij energiek opgestaan! (luid gelach) Nou, wij willen je vragen: “Wat vind jij het fijnste aan het menszijn?” En dat is echt een serieuze vraag, hoor, geen geintje, lieve vrienden. Wij willen dat heel graag weten. 
Antwoord van een vrouw in het publiek, dus niet van de man achter de microfoon: “Seks!”(luid gelach) 
Tobias: Dat leidt tot de vraag, geliefde: “Is dat vervulde of niet-vervulde energie?”(luid gelach) 
Shaumbra 1 (de man achter de microfoon): “Seks is heel, heel fijn. En misschien wordt het zelfs nog beter. In de channelingworkshop ervoer ik… dat mijn goddelijkheid nieuwe seksuele energie begon te ontdekken… ik voelde het zo, en mijn partner voelde het ook… terwijl zij op dat moment ergens anders was. Ik voelde een versmelting, terwijl wij dus niet fysiek bij elkaar waren. En om op jouw vraag terug te komen, denk ik dat mijn antwoord is: het allerfijnste vind ik de ontdekking van mijn goddelijkheid en de mogelijkheid om die tot bloei te laten komen. 
Tobias: Dank je voor je moed, en voor wat je ons verteld hebt. Wij luisteren naar de toon van je stem, en horen de liefde waarmee je spreekt. Wij zien hoe je straalt. En het helpt jullie allemaal je twijfels los te laten over je reis, over wie je bent en waar je (in godsnaam) mee bezig bent. 
Wij zullen van de gelegenheid gebruik maken om ook iets over seks te zeggen. Seks is één van de beste manieren geworden om een mens te beletten zijn of haar goddelijkheid te ontdekken. De energie van seks is belast met de energie van schuldgevoelens, schaamte en misbruik. Maar wanneer je je seksueel openstelt – of het nou naar jezelf is of naar een ander – , is dat een kanaal voor je goddelijkheid. Die kan dan bezit van je nemen. Het is een dans. Maar wanneer je last hebt van schuldgevoelens en twijfels of je gebruikt voelt, kan je goddelijkheid zich niet openbaren. 
Terwijl seks juist één van de grootste kanalen is, waardoor je goddelijkheid zich kan uitdrukken. Dit heb je jezelf gegeven. Je hebt een groot genoegen gecreëerd. In het orgasme stroomt de goddelijke energie door je heen. En als je dan een partner hebt, die net als jij vervuld is… oh, geliefden, dan wordt er echt Nieuwe Energie gecreëerd! 
Seks zou schaamteloos moeten zijn. Jij zou schaamteloos moeten zijn en de boze gevoelens laten verdwijnen. Laat het vrij. En jij, Shaumbra, kan iemand zijn die het voorbeeld geeft, want jij hebt veel akeligs meegemaakt. Het heeft je tot een leraar gemaakt. Een leraar in de liefde. Dank je wel.  
Shaumbra 2 (een vrouw): Dag Tobias. 
Tobias: Ik groet je. En wij vragen aan jou vandaag: “Kies jij ervoor je los te maken van het groepsbewustzijn, of hou je het nog even aan?” 
Shaumbra 2: Ik kies ervoor om het los te laten. Ik was bij de workshop in Independence (onafhankelijkheid) … 
Tobias: Daarom stellen wij aan jou deze vraag! (gelach) Jij was één van hen, die daar een ervaring hebben opgedaan die ten goede komt aan alle Shaumbra. Maar, ga door… 
Shaumbra 2: Moet ik daarop doorgaan? Ja, ik kies ervoor me los te maken van het massabewustzijn. Ik heb me nooit tot een of ander hokje laten bepalen. Ik ben meer een soort rebel. Ik heb het gevoel dat ik er wel aan toe ben. 
Tobias: Jij had een belangrijk aandeel in de energie in Independence. Wij weten dat jij daar met anderen van gedachten gewisseld hebt, en dat je geprobeerd hebt over te brengen wat het betekent om het groepsbewustzijn los te laten. En dit is je werk, geliefde. Jij zal mensen bij het loslaten begeleiden. Je zult ze duidelijk maken dat ze hun Oude ideeën los kunnen laten. 
Wij werken nauw met jou mee, want wij zien waar jij naar streeft. En wij weten dat jij het zelf nog niet helemaal door hebt. Maar jij begint een leraar te worden en jouw inbreng is formidabel… het is zelfs onmisbaar. Ga alsjeblieft door. Wij kunnen de mensen die jou steunen in je werk alleen maar aanraden zich te verbinden met de richting die jij kiest. Jouw inzet om anderen te helpen bij hun onafhankelijkheid openbaart zich op talloze manieren. 
Daarom hebben wij jou deze vraag gesteld. 
Shaumbra 2: Dank je wel. Mag ik nog zeggen dat hoewel ik mensen leer te beleggen in onroerend goed, het in werkelijkheid gaat om emancipatie en overvloed, om voor jezelf opkomen… Het is meer een dekmantel. 
Tobias: Het gaat om persoonlijke onafhankelijkheid. Maar als de hond honger heeft… Armoede is een staat, waarin mensen gefixeerd zijn op geld. En jij leert ze iets, waardoor ze zich onafhankelijk kunnen maken. Dat mag je van ons aannemen! (gelach) 
Tobias vraagt aan Shaumbra 3 (een jonge man): “Hoe vind je het hier?” 
Shaumbra 3: Vet, gaaf, 
Tobias: Hoe vind je het hier? 
Shaumbra 3: Echt lachen. (gelach) 
Tobias: Ja maar, hoe voel je je? 
Shaumbra 3: Te gek! (luid gelach) 
Tobias: Adem maar eens diep in en voel wat er hier gebeurt. Er staat iemand naast je, in de geest. En daarom vragen wij je hoe je je voelt. Kun je voelen dat er iemand naast je staat? 
Shaumbra 3:  Zo ongeveer. 
Tobias: Je kunt ook nee zeggen. Maar als je ademt in je hart, voel je dat deze energieën al heel lang bij je zijn en dat je ze kent. Als mens. Jullie waren nauw verbonden. Ze zijn overgegaan, maar wilden met je meebeleven wat jij nu ondergaat, en je opbeuren en troosten. 
Ze houden veel van je en wachten al een tijdje op het moment waarop jij hen waarneemt. Wij willen er verder niet veel over zeggen, want het gaat om het gevoel. Als je wilt weten wat wij bedoelen, moet je dat met je gevoel doen. Hoe voel je je nu? 
Shaumbra 3: Een beetje vreemd. 
Tobias: Goed zo! (gelach) Daardoor kom je in beweging… en van beweging komt verandering. Maar het belangrijkste van dit moment is, dat jij bent opgestaan en de moed had voor de hele groep te staan. Je vindt het niet erg om straks in een boek te staan, dat deze dingen beschrijft. Je durft de wereld in te gaan als iemand die zich veilig genoeg voelt om te laten zien wat ie voelt. Het is veilig. Er is niets dat jou overhoop kan halen. Het is ongevaarlijk om zo bloot te staan, ook al wil je het liefst zo snel mogelijk weer op je stoel gaan zitten. (gelach) Toch ben jij een voorbeeld. Door jou gaan anderen ingezien dat het ongevaarlijk is om je gevoel te laten zien. Heb je een vraag? 
Shaumbra 3: Nee. 
Tobias: Had je ook geen vraag? 
Shaumbra 3: Nee. 
Tobias: Je kunt vragen wat je maar wilt. 
Shaumbra 3: Kan ik nu weer gaan zitten? (gelach, en applaus van de hele groep) 
Tobias: Natuurlijk. Wij danken je voor je openheid. (applaus) 
Tobias tegen Shaumbra 4, een vrouw: “Ja, wij zien je. (pauze) En wanneer ben jij jarig?” 
Shaumbra 4: 15 februari. 
Tobias: Een mooie dag. 
Shaumbra 4: Ja. 
Tobias : En hoe oud ben je ? 
Shaumbra 4: 52 miljoen… miljard… 
Tobias: Inderdaad, ja. En wij vragen het juist vandaag. Wij vragen je de hele groep te laten weten wanneer jij jarig bent. Dan kunnen ze een feestje plannen. (gelach) Maar wij willen er mee laten zien… wij willen dat jullie begrijpen dat je nu iedere dag geboren wordt. In de Oude Energie pinde je jezelf vast op een bepaalde datum, en daar baseerde je je leeftijd op, en dat was het dan. 
Wij zien jullie ’s morgens in de spiegel kijken en de jaren aan je gezicht aflezen. Zo prent je iedere dag je lichaam in dat het dood gaat. Je houdt je vast aan je geboortedatum en zelfs aan een sterrenteken. Dit is allemaal eigenlijk niet meer van toepassing. Natuurlijk is het een speciale dag. Maar je wordt iedere dag opnieuw geboren. 
Je wordt iedere dag opnieuw geboren met nieuwe cellen – verjongd. Het is mogelijk. Je kunt jezelf verjongen en vernieuwen… met de krachten die Gaia vandaag aan jullie overdraagt. Je kunt jezelf een nieuw leven geven. Je hoeft niet meer in veroudering te geloven of je ‘op te hangen’ aan je leeftijd – ook al zit dat geloof heel diep. Jullie tellen je jaren en vinden dat bij iedere leeftijd een bepaald gedrag hoort of bepaalde verschijnselen. 
Tijd om los te laten! Bevrijd jezelf van die Oude patronen. 
Wij danken je voor de gelegenheid. Wij waarderen het dat je naar voren bent gekomen. 
Shaumbra 5 (een man): Dag Tobias. 
Tobias: Gegroet. “En, kies jij er voor om in je volgende leven weer terug op Aarde te komen? Het hoeft niet – dat weet je wel. Maar zou je ervoor kiezen?” 
Shaumbra 5: Ik weet het eigenlijk nog niet. 
Tobias: Als je op dit moment zou moeten beslissen? 
Shaumbra 5: Ik denk dat ik dan zou terugkomen. 
Tobias: Dat dacht ik ook. Wij waarderen het dat wij deze vraag aan jou konden stellen. Wij komen er steeds op terug vandaag, omdat wij jullie willen vragen al je ideeën over wel of niet terugkomen nu los te laten. Je hebt er gewoon geen idee van. Je ziet alleen het aardse lijden. Je ziet hoe je onvervuld was en nooit vond wat je zocht. Velen onder jullie hebben met jezelf afgesproken dat je nooit meer terugkomt. En daarmee snij je jezelf de pas af. Je weet niet wat er allemaal mogelijk is. 
Je kunt het je gewoon niet voorstellen. Gaia en de Aarde hebben aspecten die je nog niet kent, en die het de moeite waard maken om voor terug te komen. Dus wij vragen aan jullie allemaal je te bevrijden van die Oude overtuigingen en veronderstellingen… over wel of niet terugkomen, over naar de Nieuwe Aarde gaan of naar deze Aarde. 
Wij voelen dat jij je met hart en ziel wilt inzetten voor het welzijn van de mensheid. Jij hebt je moeilijkheden overwonnen, je hebt je levens verwerkt en er een vracht aan empathie en liefde voor de mensheid voor teruggekregen. Jij bent in staat te geven. Wij danken je daarvoor. Wij wilden graag deze gelegenheid gebruiken om jou te erkennen in wat je doet. 
Shaumbra 6 (een vrouw): Dag Tobias. 
Tobias: Dag. Wat fijn om je weer te zien. De vraag die wij jou gaan stellen vandaag: “Waarom stak de kip de straat over?” (gelach) 
Shaumbra 6: Hij was nieuwsgierig. 
Tobias: Hij was nieuwsgierig, ja. Waarnaar? 
Shaumbra 6: Naar van alles. 
Tobias: Voel je je niet meer zo op je gemak? 
Shaumbra 6: Inderdaad. 
Tobias: De kip was dus nieuwsgierig. Maar die kip is in feite nooit de straat overgestoken. (gelach) Het was een illusie, een waandenkbeeld om te denken dat je de straat over moet steken om je nieuwsgierigheid te bevredigen. De kip bleef gewoon in het Hier en Nu, in het moment. En toen viel alles op zijn plaats. Alles werd haar gebracht en aangereikt. Ze hoefde de straat niet over te steken. (gelach) 
Shaumbra 6: Dank je wel. 
Tobias: Wij willen je nog even iets vragen. Je hebt veel last van je innerlijke tweestrijd. Aan de ene kant voel je dat je niet verder komt, en aan de andere kant voel je dat je verandert. Je energie verandert. Heb je vandaag iets opgestoken dat je in je leven kunt toepassen als je weer in tweestrijd bent? 
Shaumbra 6: Alles in mij is vervuld. Ik ben vervuld. 
Tobias: En zo is het. Jij begrijpt dat het er al is, en dat je niet eerst de straat over hoeft te steken. Je hoeft er alleen maar in te ademen. Kippen die de straat oversteken worden makkelijk doodgereden. (gelach). Dank je wel. 
Shaumbra 6: Jij ook bedankt. 
Tobias vraagt aan Shaumbra 7, een vrouw die is opgestaan om naar de microfoon te lopen: “En mogen wij jou vragen welke raad jij de mensen zou geven? Wat zou je ze zeggen over de spirituele zoektocht… de weg die jij zo goed kent? Als ze bij jou komen om van jou te leren… wat zou je ze vertellen?” 
Shaumbra 7: Als ze bij mij komen om van mij te leren? 
Tobias: Inderdaad. 
Shaumbra 7: Wat ik ze zal vertellen? Ik probeer open te staan, want ik weet nooit wie er voor mij een boodschap heeft. En ik probeer het in mijn leven toe te passen als ik voel dat het voor mij een antwoord is. Ik haal eruit wat ik nodig hebt en de rest laat ik los. 
Tobias: Juist. Daarom stellen wij deze vraag aan jou. Binnenkort staan die mensen voor je neus. Ze zoeken jou uit, maar dat had je nooit verwacht. Dus het is een verrassing voor je. Ze doen een appel op je hart, je hartkwaliteit, het trillingsgetal van je hart. En dan heb je het gevoel dat ze willen weten wat jij weet en dat ze het verbergen achter een muur van zelfverdediging. 
Op zo’n moment moet je diep ademen. Het is van belang om hen op zo’n moment te vragen hoe ze zich voelen. En het is van belang dat jij luistert. Zij moeten zich uiten, en die gelegenheid moet je ze geven. Zij moeten aan iemand kunnen vertellen wat er in hun binnenwereld omgaat. 
Dit zijn belangrijke momenten, Shaumbra. Je hoeft er niet gewichtig over te doen, of je geroepen te voelen hele verhalen te gaan vertellen. Ze hebben geen behoefte aan uitleg. Het is belangrijk voor jou om op zo’n moment diep door te ademen, en te luisteren. 
Snap je?… zoals wij dat vaak met jullie doen. Wanneer je met ons debatteert en kwaad op ons bent, ademen wij diep door. En dan vragen wij je: hoe voel je je? Ben je soms boos? Wat zit je dwars? En dan komen je gevoelens los en ze drijven in stromen door je heen. En daarna komen de antwoorden. 
Zo ongeveer. Volgens mij ben jij daaraan toe. Wij danken je voor je aanwezigheid. Dank je voor de Nieuwe rol die je op je wilt nemen. 
Shaumbra 8 (een man): Dag Tobias. 
Tobias: Gegroet. En aan jou vragen wij: “Wat is voor jou de beste manier om Oude Energie los te laten?” 
Shaumbra 8: Ademen. 
Tobias: Prima antwoord! (gelach) En het werkt, hè? Je bent al heel wat kwijt. Wij zijn vaak bij jou in de buurt, en weten dat het een hele klus voor je was om op te houden met redeneren. En nu leer je in jezelf te ademen… en je ziet wat er gebeurt. Je ziet hoe Oude Energie, en alles wat je niet meer nodig hebt, vanzelf verdwijnt. Hoe komt dat? Jij doet dat op een bepaalde manier, en wij willen graag dat je dat aan de anderen vertelt. 
Shaumbra 8: Het is alsof ik in een andere sfeer kom, waarin ik niet meer zoveel denk. Het is bijna alsof ik mezelf loslaat. Ik krijg het gevoel dat ik me meer in de breedte kan manifesteren. Het is een beetje moeilijk onder woorden te brengen… 
Tobias: Omdat je er ogenblikkelijk weer over gaat denken! (gelach) Wij zien dat jij je werkelijk helemaal op je ademhaling richt en het verruimt je. Het gaat heel diep bij jou. Daar spaar je het als het ware op en dan stoot je het er in één keer uit. Je ademt langzaam in en dan laat je het in een diepe zucht weer los. Dat is de manier. Je ademt diep en langzaam in, laat het door je heengaan en ‘gooit’ die Oude Energie gewoon weg… en zo maak je je vrij. 
Kijk, wij wilden graag dat jij dit aan de anderen laat weten, zodat zij weten dat het echt niet moeilijk is om los te laten terwijl je uitademt. Het is niet moeilijk. Het is makkelijk. En wij danken je voor je prachtige bijdrage aan Shaumbra over de hele wereld en aan de energie van de groep. 
Linda: Volgens Geoff’s schema wordt dit de laatste vraag. 
Tobias: Inderdaad. (gelach) 
Shaumbra 9 (een vrouw): Dag Tobias. 
Tobias: Gegroet. “Wat is jouw grootste vreugde?” 
Shaumbra 9: Daar vraag je me wat. 
Tobias: Adem diep. Wat zou je grootste vreugde op dit moment in je leven zijn? 
Shaumbra 9: Mijn hart zegt maar één ding. Een relatie. 
Tobias: En zo is het. Zo is het. Je hebt het gezegd. En het komt je toe. Jij hebt veel te geven en je wilt het delen. Maar laat het een relatie zijn met een ander vervuld mens. Dat hoeft geen Shaumbra te zijn, maar wel iemand die een vervulde ziel heeft. Je hebt er lang op gewacht. En je hebt het nu geuit. Je hebt het kenbaar gemaakt. Iedereen weet het nu. Daarmee heb je het gecreëerd. Wij danken je. En wij willen graag weten hoe het verder gaat. 
Shaumbra 9: Dat zou ik ook leuk vinden, en dat zal ik je zeker vertellen. Dank je wel. 
Tobias: Niets te danken. Jij hebt het zojuist zelf gecreëerd. Het zal je nu gebracht en aangereikt worden. 
Wij willen graag nog één vraag stellen. 
Shaumbra 10 (een vrouw): Dag Tobias. 
Tobias: Dag. Geweldig dat jij deel uitmaakt van deze energie. En aan jou vragen wij: “Wat is het beste dat jij op dit moment voor jezelf kunt doen? Voor jezelf?” 
Shaumbra 10: Het enige dat er in mij opkomt is wat ik tot nu toe in mijn leven geleerd heb. Van mezelf houden. 
Tobias: Dat is zo. En dat is het allermoeilijkste voor een mens. Jullie hebben afgeleerd om in liefde over jezelf te denken. Jullie hebben geleerd dat je nooit goed genoeg zult zijn. Je hebt geleerd dat jij geen liefde verdient. Daarom is van jezelf leren houden het grootste geschenk dat je jezelf kunt geven in je leven. Niets komt je transformatie zo ten goede als van jezelf houden. 
Het is moeilijk voor je. Het lijkt soms onmogelijk om tegen je spiegelbeeld te zeggen: ik hou van je. Iedereen heeft het daar moeilijk mee. Je kijkt meestal vooral naar wat er niet deugt. 
Er zijn vandaag vele engelen aanwezig. Hooggeplaatste engelen. Zij zitten hier om jullie te huilen, want zij weten wie jullie zijn. Zij weten wat jullie tot stand hebben gebracht. Zij zien jullie toewijding. Zij hebben jullie waarlijk lief, en zouden willen dat jullie van jezelf houden… en jezelf accepteert zoals je bent… en niet langer luistert naar die boze gedachten, maar dat je open gaat staan voor alle liefde die er is… en dat je onvoorwaardelijk van jezelf houdt. 
Jij hebt geleerd van anderen te houden. En dat doe je goed, geliefde, dat doe je heel goed. Je respecteert ze en je zorgt voor ze en je geeft ze oprechte aandacht. Maar het mooiste geschenk in je leven is de liefde voor jezelf. 
Zo, lieve vrienden. Wij danken jullie voor deze dag… en voor wat jullie ons hebben verteld… ja, voor jullie gezelschap. Jullie hebben je voor ons opengesteld en naar ons geluisterd. Wij danken je voor de ruimte die je maakt voor de energie van Gaia. Je beseft dat dit een moment is van grote ommekeer. Er gaat nu echt wat veranderen. 
Dit is het begin van een lange, Nieuwe periode. Het begin is gemaakt! Gaia geeft haar krachten door. Zij vertrouwt erop dat jullie de verantwoordelijkheid overnemen. De Anazasi hebben dat in Santa Fe ook al gedaan. Zij hebben de planeet nu verlaten. Sommigen van jullie hebben daar veel verdriet over, alsof er een vriend gestorven is. Dat is eigenlijk ook zo, ja. 
Alles verandert. Vele energie- en levensvormen verdwijnen. In de ruimte die vrijkomt, kun jij je goddelijkheid op je nemen. Je hebt de verantwoording gekregen over de levensenergieën. Vergeet niet dat energie nooit verloren gaat. Wat je verliest, komt getransformeerd bij je terug. Jullie taak is het evenwicht te bewaren. 
Als je iemand moet laten gaan… als je iets moet loslaten – zelfs de engelen beginnen nu te verdwijnen – komt de verloren energie weer bij je terug als Nieuwe Energie. 
En wij komen de volgende keer al terug, want wij zijn nog lang niet klaar. Wij hebben je lief. 
Je bent nooit alleen. 
En zo is het. 
